PROIECTUL 4/4 PENTRU PRIETENI

INFORMATII ESENTIALE

Liceul Teoretic ,loan Petrus” din
Otopeni, in parteneriat cu Ambasada
Statelor Unite ale Americii In Romania,
alaturi  de American Councils for
International Education, au fost implicati
in  Proiectului 4/4 Pentru Prieteni.
Motto-ul acestui proiect |-a constituit
gandurile exprimate de remarcabilul
activist american Dr. Martin Luther King Jr.:
JIntrebarea cea mai urgenta si insistents a
vietii este: ce faci pentru ceilalti?”

De ce s-a numit Proiectul 4/4 Pentru
Prieteni? Prietenia este una dintre valorile de
baza ale comunitatii si ale voluntariatului,
lar Statele Unite ale Americii sarbatoresc
luna voluntariatului chiar in Aprilie. Ziua de
4 nu este aleasa intamplator pentru ca pe
04/04/2019 comemoram 50 de ani de la
trecerealacele Vesnice aluiMartin LutherKing
Jr. si onoram mostenirea incredibila lasata
de acesta. Creat in memoria lui, Proiectul
4/4 Pentru Prieteni isi propune sa celebreze
la nivel national valorile voluntariatului si
ale prieteniei. In crearea evenimentului
ne-a inspirat puternic activitatea lui Martin
Luther King Jr, determinarea, curajul si
idealurile sale nobile.

Liceul Teoretic ,loan Petrus” din Otopeni
a desfasurat, in data de 4 aprilie 2019, in
parteneriat cu Ambasada Statelor Unite
si American Councils for International
Education, un program de voluntariat
numit ,HEALTHY MIND-HEALTHY BODY".
S-au organizat urmatoarele activitati:

- Workshop, ora 12.00-12.50: ,Sport si
nutritie”, sustinut de Popescu Sorin si Sfetcu
Rares (clasa a Xl-a Stiintele naturii), antrenori
de sport si nutritie in cadrul Herbalife.

- Workshop, ora 14.30-15.00: ,Nutritia
adolescentilor”, sustinut de dna doctor
Barbat Adriana.

- Activitati sportive: au fost prezentate
diferite sporturi de performanta practicate de
elevii liceului nostru sau activitati desfasurate
de elevi voluntari inscrisi in proiect.

Profesori coordonatori voluntari ai
acestui Proiect au fost Kirita Monica
(Limba engleza) si Matei Victorita (Educatie
fizica si sport), sustinute de doamnele
director Hera Viorica, Vilcu Daniela-Ana si
Marmandiu Carmina.

Text: Dinu Constantin,
Consilier educatiy, Liceul Teoretic
Joan Petrus’, Otopen

5
|

gf






