Efectele bullying-ului asupra copiilor
Pentru prevenirea și combaterea actelor de violență, bullying și cyberbullying, în unitatea de învățământ Liceul Teoretic ”Ioan Petruș” Otopeni, desfășurăm activități de  informare,  monitorizare  și intervenție educativă susținută, în parteneriat cu instituții ale statului cu expertiză în acest domeniu: Inspectoratul de Poliție Județean Ilfov-Biroul de Siguranță Școlară; Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Ilfov; Inspectoratul Județean de Jandarmi Ilfov.

Astfel că, joi, 24.02.2022, în unitatea noastră s-a desfășurat o activitate de informare și conștientizare a fenomenului de bullying si cyberbullying în rândul elevilor la care au participat experți în domeniu din cadrul IPJ Ilfov - Biroul de Siguranță Școlară  și  Centrul Județean de Resurse și Asistență Educațională Ilfov.
Pentru a folosi ”puterea exemplului de viață”, reprezentanții la întrunire din partea IPJ Ilfov-Biroul de Siguranță Școlară, au venit însoțiți de un ”invitat surpriză” din showbiz, Dani Oțil, care a împărtășit cu elevii experiențe personale educative, petrecute în viața de elev. Pe lângă elevi, la activitate au mai  participat cadre didactice și conducerea unității.  
Extrase din activitatea Grupului de acțiune antibullying, din cadrul Liceului Teoretic ”Ioan Petruș”, Otopeni:   
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Efectele bullying-ului asupra copiilor
Fie cd vorbim de copil victimd, copil care agreseazd sau copil martor,
bullying-ul genereazd consecinte negative pentru toti, fiind direct corelat
cu tulburdri de sdndtate mentald, consum de substante sau suicid.

Efecte asupra agresorilor

Tn ceea cefli priveste pe copiii care sunt autorii comportamentelor de
bullying, este Intdlnitd adesea o agravare a comportamentelor violente, de
risc, pe mdsurd ce acestia intrd in anii adolescentei. Astfel, copiii care au
experienfe de a agresa sistematic colegi, au sanse ca in adolescentd si la
varsta adultd sa:
< consume alcool si alte substante cu risc crescut pentru sdndtatea lor
fizicd si emotionald;
 aibd comportamente violente si delincvente, de vandalism, violentd fizicd
extremd, furt, abandon scolar;
O se implice prematur in relatii sexuale cu risc;
© sd devind adulfi cu risc crescut de comportament ilegal, violentd
domesticd si abilitdti minime de mentinere a unui loc de munca.

Efecte asupra victimelor

Referindu-ne specific la copiii victime T situatii de bullying, ne putem
astepta la consecinte negative in planul rezultatelor scolare, sdndtétii fizice
si confortului emotional. Copiii care sunt victime ale comportamentelor de
bullying, au sanse mai mari decdt alti copii sa:
© dezvolte depresie sau tulburdri de anxietate, trdind sentimente acute de
tristete, insingurare, teamd si ingrijorare;
< aibd dificultdti de somn si alimentatie (ex. pot dormi putin si agitat; vor
avea dificultdti de trezire dimineata, Thainte de a pleca la scoald; isi vor
pierde pofta de mdncare sau pot exprima nevoia de a «rontdi» constant
ceva, fard sd le fie neapdrat foame);
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O fsi piardd interesul pentru activitdti care odinioard le fdceau mare
pldcere (ex. joaca, citit, interactiune cu cei din jur etc.);

© aibd frecvent dificultdti de sdndtate (ex. dureri de cap, stdri febrile,
greafd, dureri de stomac) ;

© fTnregistreze o scddere, aparent nejustificatd, a rezultatelor scolare,
nsotitd de absenteism sau chiar refuzul de a merge la scoald.

3 din 10 copii sunt exclusi din grupul
de colegi

3 din 10 copil sunt amenintatl cu
bitala sau lovirea de citre colegi

Efecte asupra martorilor

Cat despre copiii martori ai bullying-ului, experienta de a fi zi de zi
intr-o scoald care esueazd in a le satisface nevoile de confort si sigurantd
fizicd si emotionald, le creste acestora probabilitatea de a lipsi frecvent de
la scoald, de a trdi sentimente acute de anxietate, neliniste si ingrijorare,
de a consuma alcool sau alte substante pentru a se simti mai bine sau a fi
acceptati Tn «gdstile puternice» , precum si de a copia comportamente de
bullying pentru a-si asigura «supravietuirea» Tn scoald si a se asigura astfel
cd nu vor deveni urmdtoarele victime.

Nu n ultimul rand, este demn de mentionat avertismentul
Organizatfiei Mondiale a Sandtdtii, care plaseazd bullying-ul, aldturi de
abuzul n familie, Th topul factorilor de risc pentru sdndtatea mentald .a

copiilor si pentru aparitia comportamentelor suicidare in randul
adolescentilor.
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Cea mai evidentd formd de
bullying este cea fizicd, care include,
dar nu'se limiteazd la,
comportamente de tip: lovire, pus
piedicd, fmbrdncire, plesnit,
distrugerea/deposedarea de obiecte
personale. Desi intensitatea acestor
comportamente nu este de neglijat,
ceea ce rdneste cu precddere copilul
vizat de astfel de comportamente
este repetitivitatea, frecventa cu
care ele se manifestd, precum si
faptul cd sunt realizate cel mai
adesea departe de prezenta unui
ladult cu rol de protectie (cadru
didactic, pdrinte).

BULLYING-UL VERBAL

Bullying-ul verbal, care
include, dar nu se limiteazd la,
comportamente repetate de tip:
poreclire, insultare, tachinare,
umilire, intimidare, transmitere de
mesaje cu continut homofob sau
rasist este o modalitate prin care
foarte mulfi copii experimenteazd
puterea cuvintelor de a genera
suferintd.

CYBERBULLYING

Tehnologia a adus cu sine
cyberbullying-ul. Ascuns sau
evident, acesta se referd la orice
comportament de bullying mediat
de tehnologie, identificat in spatiul
de social media, website-uri,
mesagerie efc.; include, dar nu se
limiteazd la, comportamente
repetate de tip: mailuri, postari,
mesaje, imagini, filme cu continut
abuziv/jignitor/ofensator;
excluderea deliberatd a unui copil
n spatiul online; spargerea de
parole ale unor conturi personale
(de e-mail, FB etc.). Este o formd
deosebit de ddundtoare de
bullying, care se diferentiaza prin
viteza de propagare a informatiilor
negat posibilitatile limi
ale victimei de a controla situ

BULLYING-UL SOCIAL

Comportamentele de bullying
social, adesea ascunse, greu de
identificat/recunoscut, realizate
cu scopul de a distruge reputatia
sociala a unui copil si de a-I plasa
ntr-o situatie de umilintd publicd,
includ dar nu se limiteazd la:
minciund si/sau rdspéndire de
2zvonuri negative/umilitoare,
realizarea de farse cu obiectivul
de a umili/crea situatii
sténjenitoare, Tncurajarea
excluderii/izoldrii sociale, barfa,
umilirea publicd a cuiva.
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Program judetean care vizeazd
dezvoltarea unui mediu fizic si online
sigur (prevenire violentd, buﬁying si

cyberbullying)

SCOPUL PROGRAMULUI:

Cresterea sigurantei in mediul
fizic si online a elevilor si reducerea
comportamentelor de tip violent/
bullying/ cyberbullying prin activitdti
de informare, prevenire, interventie si
gestionare la nivel individual si de
grup/clasd/scoald/familie si
dezvoltarea unor relatii pozitive intre
elevii.

OBIECTIVE:

01: Informarea si
sensibilizarea elevilor, parintilor si a
cadrelor didactice cu privire la
comportamentele de tip violent/
bullying/cyberbullying si a efectelor n
plan socio-emotional;

02: Imbundtdtirea relatiilor
interpersonale la elevi si adolescenti,
prin dezvoltarea abilitdtilor sociale i
emotionale;

03: Aportul persoanelor si a
institutiilor care pot sprijini in a
informa, a preveni si a interveni in
campania de combatere a
comportamentelor de tip violent/
bullying/cyberbullying la nivelul
unitdtilor scolare din judet.

agresivitatea

asupra cuiva

Consilier scolar €.J.A.P. Ilfov,
Prof. Constanta FLOAREA

Bullying-ul este
intentionat—
agresorul are
intentia sd rdneascd
victima.

Bullying-ul este
repetat—
aceeasi
persoand este.
atacatd Tn mod
frecvent.
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SIGURANTA PERSONALA IN
MEDIUL FIZIC SI ONLINE

Program judetean care vizeaza
dezvoltarea unui mediu fizic i
online sigur (prevenire violentad,
bullying si cyberbullying)




