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Formarea ambasadorilor

antibullying
Programe de prevenire a bullyingului





În data de 16 decembrie 2022, la Liceul Teoretic ”Ioan Petruș” din Otopeni,  am organizat împreună cu Organizația Salvați Copiii România o sesiune de formare a ambasadorilor Antibullying. Au participat douăzeci și trei de elevi inimoși, dornici să devină resurse în cadrul programului Antibullying și al grupului de acțiune al școlii, având ca deziderat ZERO BULLYING în școală.  
Doamnele Mariana Moraru și Clara Constantin, din partea organizației Salvați Copiii România, ne-au susținut în acest demers și le mulțumim pentru inițiativă și eforturi. 

Din partea unității noastre școlare, și-a manifestat disponibilitatea doamna prof.înv.primar Daniela Sîrghie, în calitate de reprezentant al cadrelor didactice pentru  Grupul  de acțiune Antibullying.
Obiectivele urmărite au vizat grupul de elevi-ambasadori, iar acestea au fost:

· să-şi dezvolte cunoştinţe teoretice necesare transpunerii lor în practică în cadrul orelor pe care le vor desfășura cu colegii;

· să dezvolte capacităţi de organizare şi spirit de cooperare;

· conștientizarea cu privire la importanța rolului pe care îl are fiecare actor implicat în actul educațional în reducerea fenomenului de bullying;
· informarea asupra modalităților concrete prin care se pot implica pentru crearea și buna funcționare a grupurilor de acțiune antibullying de la nivelul școlii.
Activitatea s-a desfășurat astfel:

· Prezentare power point și materiale audio-video pentru înțelegerea fenomenului de bullying (definiție, caracteristici, efecte, mod de intervenție).

· Lucru pe echipe pentru aflarea nivelului de cunoștințe cu privire la bullying.

· Exersarea de scenarii didactice care vor fi aplicate la clasele colegilor lor cu ajutorul jocurilor interactive.
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Bullyingul poate fi definit ca o serie de actiuni de excludere
sistematica a unui copil sau mai multor copii dintr-un grup sau
context formal pe care copilul nu il poate pardsi (gradinits,
scoal3, club sportiv, after school etc).

Aceste actiuni umilesc prin natura lor, sunt repetate, reflectd un
dezechilibru de putere si sunt des intalnite in grupuri de copii in
care nivelul de toleranta este scazut.
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Q Fenomen de grup (apare din nevoia copiilor de a
simti c4 apartin clasei sau comunitétii)

Q Acte de excludere repetate

Q Direct (cu victime imediate) sau indirect (prin
excludere)

Q Context social din care copilul nu este capabil s3
ias4

Q Dezechilibru de putere

L —— —
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Bullying social

Bullying-ul verbal Cyberbullying-ul
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o tachinare - reprezint3 o fals
agresiune scopul fiind s4 se distreze
impreuns, nici unul dintre copili
implicati nu percep c4 ar fi tinta unui
atac.

o conflict - reiese din interese
contradictorii, cu alte cuvinte, fiecare
dintre cele dous pérti vrea ceva
diferit si situatia poate deveni
tensionats fiindc sunt implicate
emotii.

Scoh i bung

agresiunea reactivi - aceasta
reprezint3 un comportament
implusiv, declansat in situatii
tensionate, pe fondul unor reactii
emotionale necontrolate.

abuz asupra copilului in relatia cu un
adult - astfel de comportamente
violente verbal sau fizic exercitate de
céitre un adult faté de un copil este o
situatie de abuz de putere, care poate
fiabordats pe cale legals.




Materialele audio-video și jocurile propuse au facilitat atât interacțiunea formator-elev, elev-elev, cât și înțelegerea clară și profundă a fenomenului de violență psihologică de tip bullying, ceea ce a dus la sensibilizarea elevilor, la echiparea acestora cu unele capacități de organizare și relaționare, precum și la asigurarea stratului atitudinal (a ști să fii) pe care îl îmbracă cu prioritate competența, pentru că, iată, credem că, prin formarea acestui grup de ambasadori, am câștigat o resursă care pornește la drum cu elan și forțe noi.
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aza acte de bullying

abuz de substante nocive
dificultate in a mentine relatii de prietenie si cu familia
incapacitatea de a avea rezultate profesionale
nefericire permanents
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depresia

stim3 de sine scizuts
neincrederea in propria persoans
anxietate

rusine

vi
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anxietate

neliniste

ngrijorare

consum de substante nocive




Intervențiile documentate și binevenite ale elevilor au fost mult apreciate. Cunoștințele acestora au fost folosite ca ancoră pentru înțelegerea noțiunilor vehiculate și pentru formarea unor competențe specifice de relaționare și acționare în echipă.
Deschiderea cu care elevii s-au raportat la activitate și implicarea activă a noilor ambasadori ne-au descrețit frunțile și ne-au dat încă o speranță, aceea că ÎMPREUNĂ, profesori, ambasadori și elevi, vom ajunge să spunem ”La noi în școală nu există bullying!”. 
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#JOCUL SAMURAI SAU HI-HA-HO™

Constientizarea rolurilor pe care le ocupim intr-o situatie de bullying.

~ grupul esten cerc 5 un jucitor incepe cujocul. Exist trei cuvinte diferite in legaturd cu

wrei misciri iferie.

Primul jucstor pronunts I s cu paimele unite fluturd din varful capuluinjos —

deoarece are o sabiein m:

i, de parc ar vrea s3 atace pe cineva,

Persoana care este atacats pronunts , HA" sisiidicd paimele unite de jos in sus.
‘Geasupra capulu, in semn de apirare.

Cei doi vecini de ling persoana atacat pronunts ,HO” i timp ce duc miinile

preunate spre persoana atacats pentru a 0 apira.
Jocul continus din ce in ce mai repede, persoana atacats, atacénd mai departe, dupd
ce este apirats.

Participanti care nu se aprs sau nu ap3rd rapid es din joc

Este important s3 se discute cu participanti a finalul ocului despre cit de important este 53

te aperi dar s 55 aper, cind esti

o situatie de bullying. Este necesar s3 fim atenti la

ceea ce se Intampla n jurul nostru i 55 reactionam pentru ci rolurile ntr- situatie de.

bullying se pot schimba rapid.




                                 [image: image10.png]Impactul cuvintelor

Scop

Constientizarea impactului pe care cuvintele pe care e folosim il au asupra celor din jurul
nostru

Materiale necesare:

- Harti lipchart din care se deseneazi si decupeaza siluete ale unor copi
- Crefoane colorate

Etapatl

Elevi se impart in grupe, in asa el
participanti.in echipe copii
nume si gandind chiar o i poveste de Viat (ce varsta are, ce pristeni are, ce activtat
place 53 destisoare etc).

Fiecare echips s prezints personajul n fata grupului sillas3 agatat undeva la vedere.
(poate f prins pe tabld cu magneti)

Etapa2

Fiecare echip este rugats s3 s figneascs personajul 3 care au lucrat, adresdndu-i cuvinte
it ma jignitoare. Pentru fiecare Jignire, coordonatorul activtati rupe cite o bucats din
personajul ignit

Etapa3

Fiecare echip este rugats s3 i lipeasc inapoi personajul adressndu- complimente.
Participantii sunt rugati s lipeascs bucitile cu mare atentie astfelincdt 3 se vad cit mai
putin c3 acesta 2 fost upt, dups care sunt rugatis3 afiseze din nou personajul a un loc
vizbi.




